
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E R  E R S T E  K O N T A K T  E N T S C H E I D E T

A U F W Ä R M E N  2 :

B A L L K O N T R O L L- FA N G - D R E I E C K

O R G A N I S AT I O N

� Mit 3 verschiedenfarbigen Hütchen ein 20 Meter

großes Dreieck markieren

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Der erste Spieler hat einen Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler passen sich im oder

 gegen den Uhrzeigersinn zu.

� Der Trainer ruft die Farbe eines Hütchens.

� Daraufhin laufen die Spieler ins Dreieck und der

Spieler vom aufgerufenen Hütchen versucht einen

Spieler zu fangen.

VA R I AT I O N E N

� Jeder Spieler fängt den jeweils rechten/linken

Spieler.

� Der Spieler, der beim Kommando in Ballbesitz ist,

dribbelt ins Dreieck.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit zwei Kontakten spielen: Mit dem ersten

 annehmen, mit dem zweiten passen.

� Läuft ein Spieler aus dem Dreieck heraus, gilt er

als gefangen.

Rot!
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