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DER ERSTE KONTAKT ENTSCHEIDET

HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-TORSCHUSS MIT
GEGNER

ORGANISATION
» Den Aufbau Gibernehmen

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig.

» Der Spieler des StarthUtchens hinter dem Hat-
chentor nimmt aus dem Huitchentor ins Dribbling
mit, schiel3t und wird Verteidiger.

» Der Spieler des Starthitchen vor der Stange
umlauft die Stange, fordert ein Zuspiel vom nachs-
ten Spieler und nimmt als Angreifer zum 1 gegen
1 auf das Tor mit.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der zuerst schief3t, bleibt Angreifer
und erhalt ein Zuspiel des anderen Spielers, der als
Verteidiger zum 1 gegen 1 nachsetzt.

» 20 Meter mittig vor dem Tor ein 3 Meter breites
Hutchentor aufstellen, auf das der Verteidiger
nach Ballgewinn kontert.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz der Stange zum Starthitchen so wah-
len, dass der Verteidiger zunachst ausreichend Zeit
far einen zielgenauen Torschuss hat.

» Erobert der Verteidiger den Ball, greift er auch auf
das Tor an.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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