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DER ERSTE KONTAKT ENTSCHEIDET

SCHLUSSTEIL:
ZUSPIEL-STATIONEN

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Feld markieren und auf
einer Grundlinie ein Tor aufstellen

» 3 Teams bilden

» Ein Angriffs- und Abwehrteam im Feld postieren
sowie die Spieler eines Zuspiel-Teams im Tor und
auf den anderen Linien verteilen

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4.

» Den ersten Ball spielt der Torhiter zu den Angrei-
fern ein, anschlieend spielt jeweils ein Zuspieler
ein.

» Sobald jeder Zuspieler einen Ball eingespielt hat,
wechseln die Teams Positionen und Aufgaben.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN
» Jeder Zuspieler hat zwei Bille.
» Die Zuspieler wechseln die Positionen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mehrere komplette Durchgange spielen.

» Die Zuspieler nummerieren, so dass sie nicht zwei
Balle gleichzeitig einspielen.
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