DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

AN DER AN- UND MITNAHME FEILEN

AUFWARMEN 1:
ROLLBALL

ORGANISATION

» Ein etwa 12 x 10 Meter grof3es Feld mit 4 Kasten
markieren

» Zwei Teams einteilen

ABLAUF

> Rollballspiel im 4 gegen 4. Die Spieler rollen den
Ball Gber den Boden zu den Mitspielern und in die
Tore.

» Die Kasten dienen als Torpfosten.

» Der Ball darf nicht festgehalten werden.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» SitzfufBball spielen.

» Banke als Tore verwenden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbessern Ballgefiihl und Ballkon-
trolle. Sie lernen die Rolleigenschaften des Balls
kennen.

» Das Spiel dient als Hinfihren zur An- und Mit-
nahme flacher Bélle.

» Grofe Tore sorgen fur viele Erfolgserlebnisse.
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