DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\——

AN DER AN- UND MITNAHME FEILEN

HAUPTTEIL 2:
ANNAHME MIT TORSCHUSS Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau nicht verandern

» In etwa 7 Meter Entfernung zu den Feldern diago-
nal zwei weitere Starthtchen platzieren

» Reihen an den Starthitchen bilden ( A mit Ball und
B ohne Ball)

ABLAUF

» A dribbelt an und passt in das Feld. B startet
gleichzeitig in das Feld, nimmt an und in Torrich-
tung mit und schlief3t ab. Anschliefiend Positions-
wechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Ballannahme im Feld
und pro Pass in das Feld. Wer erreicht die meisten
Punkte?

» Das Feld durch ein Hitchentor ersetzen, durch das
die Kinder passen und den Ball mitnehmen.

» Nach 5 Minuten die Position A auf die andere
Seite verlegen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler iiben die Ballmitnahme in Torrichtung.

» Das Passen aus der Bewegung erschwert die Ball-
annahme.

» Die Annahme flacher Bélle aus verschiedenen
Positionen tben.
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