DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

AN DER AN- UND MITNAHME FEILEN

SCHLUSSTEIL:
BALLANNAHME-SPIEL

ORGANISATION
» Die Tore in die Mitte schieben
» Zwei Teams wahlen lassen

ABLAUF

» Spiel im 3 gegen 3 mit Torhitern.

» Bei Seitenaus, Toraus und Torerfolg das Spiel mit
Einpassen fortsetzen.

VARIATIONEN

» Ohne Torhdter.

» Alle 2 Minuten wechselt der Fuf3, mit dem die Kin-
der einpassen sollen.

» Verschiedene Bille einsetzen: Plastikball, Miniball,
Softball, Wasserball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Einpassen erfordert haufige Ballan- und Mit-
nahmen.

» Bei FuBballspielen in kleinen Teams haben alle
Kinder viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse.
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