
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N  D E R  A N -  U N D  M I T N A H M E  F E I L E N

S C H L U S S T E I L :

B A L L A N N A H M E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Die Tore in die Mitte schieben

� Zwei Teams wählen lassen

A B L A U F

� Spiel im 3 gegen 3 mit Torhütern.

� Bei Seitenaus, Toraus und Torerfolg das Spiel mit

Einpassen fortsetzen.

VA R I AT I O N E N

� Ohne Torhüter.

� Alle 2 Minuten wechselt der Fuß, mit dem die Kin-

der einpassen sollen.

� Verschiedene Bälle einsetzen: Plastikball, Miniball,

Softball, Wasserball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Einpassen erfordert häufige Ballan- und Mit-

nahmen.

� Bei Fußballspielen in kleinen Teams haben alle

Kinder viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse.
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