DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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DEN BALL UNTER GEGNERDRUCK SICHER KONTROLLIEREN

AUFWARMEN 2:

PASSEN, MITNEHMEN UND
DRIBBELN

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je
1 Ball

ABLAUF

» Von A und D gleichzeitig starten.

» A und D passen diagonal auf die um die Stangen
startenden B bzw. E, die vor dem Strafraum an-
und mitnehmen und auf C bzw. F weiterleiten.

» Die Passempfanger dribbeln in den Halbkreis,
passen zu den jeweils ndchsten Spielern bei
D bzw. A usw.

> Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
ndchsten Position nach.

VARIATIONEN

» Abgesehen von C und F missen alle Spieler mit
genau 2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

» B und E missen direkt auf C bzw. F weiterleiten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B und E missen sich so drehen, dass sie den Ball
stets im Blick behalten.

» Auf prazise Pdsse von A und D vor den Strafraum
achten.
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