
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B A L L A N N A H M E  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  G E G N E R - T O R

S C H L U S S T E I L :

B A L L M I T N A H M E  I N
D E R  Z I E L Z O N E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 40 Meter großes Spielfeld mit Toren

 markieren

� Eine Zielzone abstecken

� Angreifer- und Verteidiger-Teams einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter sowie je 2 Spieler in

der Zielzone

A B L A U F

� 5 plus 2 gegen 3 plus 2 auf die Tore mit Tor hütern.

� Die Angreifer versuchen, einen der beiden Stürmer

in der Zielzone anzuspielen.

� Anschließend 2 gegen 2 in der Zielzone bis zum

Torabschluss.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie sofort

mit allen Spielern auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� In der Aufbauzone mit maximal 3 Kontakten

 agieren.

� Mit dem Pass auf einen Angreifer in der Zielzone

dürfen alle Spieler frei nachrücken.

� Die Zone entfernen und zum Schluss frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Darauf achten, dass die Angreifer die Breite des

Feldes vollständig nutzen, damit sich im Zentrum

Lücken ergeben.

� Zielstrebig abschließen!
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