DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DIE AN- UND MITNAHME IN SPIELFORMEN TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
KONTROLL-PENDEL

ORGANISATION

» 4 Parcours errichten

» 4 Gruppen bilden und jeweils den Parcours
zuweisen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Die Spieler bei A haben je 1 Ball

ABLAUF

» A spielt einen Doppelpass mit B und spielt dann
einen Flugball auf C.

» C kontrolliert das Zuspiel, spielt einen Doppelpass
mit B, spielt anschlieend einen Flugball zurick
auf A usw.

» Nach 2 Durchgéangen riicken alle Spieler eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» B muss jeweils mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
schafft in 1 Minute die meisten Durchgange?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auf3enspieler sollen die Zuspiele so kon-
trollieren, dass sie moglichst mit dem zweiten
Kontakt weiterspielen kdnnen.

» Erst nach Beendigung der vollstandigen Aktion
zur jeweils ndchsten Position weiterriicken.
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