DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

N
DIE WEICHBODENMATTE ALS TRAININGSGERAT
SPIEL 5:
RUCKKEHR

ORGANISATION

» Die Matte an die Seite schieben

» 3 Kasten zusammenschieben

» Zwei Teams einteilen. TorhGter stellen sich auf die
Matte und vor die Kadsten

ABLAUF

» Die Haie sind satt und kehren ins Heimatgebiet
zurlick.

» 3 gegen 3 mit Torhitern. Ein Tor ist erzielt, wenn
der Ball auf die Matte bzw. gegen einen Kasten ge-
schossen wird.

VARIATIONEN

» Auf offene Kasten spielen.

» Die Matte an die Wand stellen.
» 4 gegen 4 ohne Torhiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele gehéren in jede Spielstunde.

» Die Hallengeréate als Tore nutzen.

» Moglichst ohne Ersatzspieler spielen. Fir grofiere
Gruppen ein zweites Feld aufbauen.
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