
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  W E I C H B O D E N M A T T E  A L S  T R A I N I N G S G E R Ä T

S P I E L  5 :

R Ü C K K E H R

O R G A N I S AT I O N

� Die Matte an die Seite schieben

� 3 Kästen zusammenschieben

� Zwei Teams einteilen. Torhüter stellen sich auf die

Matte und vor die Kästen

A B L A U F

� Die Haie sind satt und kehren ins Heimatgebiet

zurück.

� 3 gegen 3 mit Torhütern. Ein Tor ist erzielt, wenn

der Ball auf die Matte bzw. gegen einen Kasten ge-

schossen wird.

VA R I AT I O N E N

� Auf offene Kästen spielen.

� Die Matte an die Wand stellen.

� 4 gegen 4 ohne Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele gehören in jede Spielstunde.

� Die Hallengeräte als Tore nutzen.

� Möglichst ohne Ersatzspieler spielen. Für größere

Gruppen ein zweites Feld aufbauen.
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