DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
DIE WEICHBODENMATTE ALS TRAININGSGERAT
SPIEL 4:
FISCHJAGD

ORGANISATION
» Die HUtchen entfernen
» Die Kasten an die Seiten schieben

ABLAUF

» Die Haie jagen Fische.

» Die Kinder dribbeln Uber die Matte und schief3en
auf die Kasten.

VARIATIONEN

» Die Kasten auf die Seite legen.

» Die Matte umdribbeln.

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Der Torschuss wird geschult.
» Alle Kinder Gben gleichzeitig.
» Auf BeidfuBigkeit achten.
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