
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  W E I C H B O D E N M A T T E  A L S  T R A I N I N G S G E R Ä T

S P I E L  4 :

F I S C H J A G D

O R G A N I S AT I O N

� Die Hütchen entfernen

� Die Kästen an die Seiten schieben

A B L A U F

� Die Haie jagen Fische.

� Die Kinder dribbeln über die Matte und schießen

auf die Kästen.

VA R I AT I O N E N

� Die Kästen auf die Seite legen.

� Die Matte umdribbeln.

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss wird geschult.

� Alle Kinder üben gleichzeitig.

� Auf Beidfüßigkeit achten.
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