DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

-
DIE WEICHBODENMATTE ALS TRAININGSGERAT
SPIEL 2:
SCHNELLSCHWIMMEN

ORGANISATION

» In etwa 3 Meter vor und hinter der Matte je zwei
Hutchen platzieren

» Neben der Matte je vier Hitchen in Reihe
platzieren

» Reihen an den Starthitchen bilden

ABLAUF

» Die Haie schwimmen um die Wette. Sie wollen
wissen, wer der schnellste ist.

» Die Kinder laufen Uber die Matte, um das Wende-
hitchen und durch den Hltchenslalom.

VARIATIONEN

» Einen Staffelwettbewerb durchfihren.

» Uber die Matte rollen.

» Mit beiden Beinen Uber die Hitchen springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schnelligkeit wird verbessert.

» Slalom und weicher Boden schulen die Laufge-
schicklichkeit.

» Bei groften Gruppen zwei Matten und vier HGt-
chenreihen verwenden.
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