DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
DIE WEICHBODENMATTE ALS TRAININGSGERAT
SPIEL 1:
HAIE

ORGANISATION
» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld aufbauen
» Eine Weichbodenmatte in die Mitte legen

ABLAUF

» Die Kinder spielen Haie und schwimmen durch
das Meer.

» Die Kinder laufen mit Schwimmbewegungen
durch das Feld und Uber die Matte.

VARIATIONEN

» Mit anderen Armbewegungen laufen, z. B. Arm-
kreisen, Arme in die H6he, Arme ausbreiten.

» Rickwarts laufen oder auf Kommando eine Dre-
hung ausfihren.

> Uber die Matte hiipfen, krabbeln, kriechen oder
rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Die Kinder mUssen den Mitspielern ausweichen.

» Alle Kinder sind in Bewegung.

» Armbewegungen und die weiche Matte erschwe-
ren das Laufen.
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