
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E N W A N D  A L S  M I T S P I E L E R

H A U P T T E I L  2 :

W A N D - PA S S -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� An den Wänden mit Kreppband zwei Tore mit Tor-

hütern markieren

� An der Seite die Kästen auf die Seite legen und auf

der einen Seite eine Bank seitlich legen (s. Abbil-

dung)

� In etwa 5 Meter Abstand zur Wand Starthütchen

markieren

� Mit Bällen Reihen an den Starthütchen bilden

A B L A U F

� Die Spieler passen gegen die Wand (bzw. Bank)

und schießen anschließend direkt auf das Tor. Da-

nach passen sie in die Kästen und stellen sich auf

der anderen Seite in die Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt in allen Toren die meisten

Treffer?

� Den Ball an- und in die Bewegung mitnehmen.

� Abwechselnd mit links/rechts in die Kästen

 passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit der Wand üben die Spieler den Doppelpass.

� Verschiedene Passsituationen an der Wand nach-

stellen.

� Rundläufe verringern Wartezeiten.
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