
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E N W A N D  A L S  M I T S P I E L E R

A U F W Ä R M E N  2 :

T O R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� An den Wänden Hütchentore aufstellen

� 4 Kästen an den Seiten platzieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln und passen gegen die Kästen

und in die Hütchentore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 8 Treffer?

� Abwechselnd mit links/rechts passen.

� Den Ball annehmen und in die Bewegung mit -

nehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Passen in dieser Altersklasse mit vielen Wie-

derholungen und ohne Druck üben.

� Den Spielern erklären, warum sie mit der Innen -

seite passen sollen (größte Fläche des Fußes,

 Genauigkeit).

� Die Wände verhindern zeitraubendes Ballholen.

� Kleine Wettbewerbe sorgen für eine hohe

 Motivation.
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