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DIE HALLENWAND ALS MITSPIELER

AUFWARMEN 1:
WAND-PASSEN-FANGEN

ORGANISATION

» In einer Hallenecke ein etwa 15 x 15 Meter grof3es
Feld markieren

» 2 Teams einteilen

» 1 Ball pro Spieler

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln durch das Feld und passen frei
gegen die Wande.

» Auf ein Trainerkommando nehmen alle Kinder den
Ball in die Hand.

» Ein Team wird zu Fangern, das andere zu Laufern.

» Die Laufer versuchen, eine Wand mit dem Ball zu
berthren, die Fanger versuchen, die Laufer vorher
mit dem Ball zu berihren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Pass und 3 Punkte pro
Fang. Wer erreicht die meisten Punkte?

» Abwechselnd mit links/rechts passen.

» Beim Fangen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hallenwand ist ein zuverldssiger Spielpartner.

» Das Passen mit beiden Fii3en tben.

» Das Passen oft mit Koordinationsaufgaben
verbinden.
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