DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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KONTROLLE VON HOHEN ZUSPIELEN

SCHLUSSTEIL:
SPIEL MIT 3 TEAMS

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie ein 5 Meter breites Stangentor auf-
stellen

» 3 Teams bilden

» 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams
als Zuspieler mit Ballen hinter dem Stangentor
postieren

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4.

» Das eine Team greift auf das Tora an, das andere
auf die Stangentore

» Nach jedem ausgespielten Ball oder Treffer werfen
die Zuspieler nacheinander zu dem Team ein, das
auf das Tor angreift.

» Sobald alle Balle verspielt sind, tauschen die

Teams Positionen und Aufgaben.
» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler spielen per Volleyschuss aus der
Hand hoch zu.

» Die Zuspieler um das Feld herum postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mehrere Durchgdnge nach dem Modus "jeder
gegen jeden" spielen und jedes Team ungefahr
gleich oft auf das Tor angreifen lassen.

» Die Zuspieler durfen nicht angegriffen werden.

» Die Teams sollen den Torhiter immer wieder
wechseln.
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