DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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KONTROLLE VON HOHEN ZUSPIELEN

AUFWARMEN 2:
ZENTRALE STANGE 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig zwischen jedem Hutchen und der Stange
ein etwa 1 Meter breites HUtchentor aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler umlaufen gleichzeitig die Stange, for-
dern einen Zuwurf vom nachsten Spieler am Hut-
chen und nehmen durch das Hitchentor zu die-
sem Hitchen an und mit.

» Jedes Durchdribbeln des Hitchentores ergibt
einen Punkt.

» Welche Gruppe gewinnt zuerst 10 - 20 Punkte?

VARIATIONEN

» Die Hitchentore vergrofiern/verkleinern.

» Die Seite rechts/links vorgeben, von der die Spie-
ler die Stange umlaufen.

» Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball stets hinter dem Hltchentor annehmen.

» Verpasst ein Spieler bei der Ballan- und -mit-
nahme das Hitchentor darf er nicht zurckdrib-
beln und gewinnt somit keinen Punkt.

» Jede Gruppe zdhlt ihre gewonnenen Punkte beim
Durchdribbeln der Hitchentore laut mit.
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