
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  T O R H Ü T E R  I N  T E C H N I K E I N H E I T E N  E I N B I N D E N

A U F W Ä R M E N  1 :

G E S C H I C K L I C H K E I T  U N D
T E C H N I K

O R G A N I S AT I O N

� Auf Strafraumbreite drei 16 Meter tiefe Zonen

markieren

� Auf den Grundlinien Tore mit Torhütern aufstellen

� In der mittleren Zone 4 Stangen aufstellen und 

2 Koordinationsleitern auslegen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

A B L A U F

� A dribbelt an den Stangen vorbei zur gegenüber-

liegenden Zone und passt zum Torüter.

� Anschließend durchläuft er auf dem Rückweg die

Koordinationsleiter und stellt sich bei der eigenen

Gruppe wieder an.

� Der Torhüter nimmt zur Seite mit und passt zu B,

der ebenfalls zur anderen Zone dribbelt, zum Tor-

hüter passt, die Koordinationsleiter durchläuft und

sich wieder bei der eigenen Gruppen anstellt.

� Der Torhüter spielt zum jeweils nächsten Spieler

bei A weiter usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Spielrichtung wechseln.

� Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen: Die jeweils 

ersten Spieler bei A und B haben je 1 Ball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine kontrollierte Mitnahme des Torhüters mit

der Innenseite achten.

� Dabei in offener Stellung agieren und sofort in die

neue Bewegungsrichtung aufdrehen.

� Präzise Pässe in den Fuß des Mitspielers fordern.
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