DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND
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DEN TORHUTER IN TECHNIKEINHEITEN EINBINDEN

SCHLUSSTEIL:
SEITLICHES AUFBAU-ANSPIEL
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ORGANISATION

» Ein 55 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren errichten

» Die Strafrdume markieren

» Zwischen einem Strafraumen und den Seitenlinien
2 AuBenzonen abstecken

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht
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ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Dabei missen zundchst die Aufbauspieler in
beiden Auf3enzonen angespielt werden.

» Anschliefend freies Spiel bis zum Torabschluss.

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.
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VARIATIONEN

» Die Angreifer diirfen in einer 7-gegen-5-Uberzahl
agieren.

» Die Auf3enzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Torhiter nach dem
ersten Zuspiel sofort wieder anbieten.

» So kénnen sich die TorhGter aktiv an der Spiel-
er6ffnung beteiligen.
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