
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  T O R H Ü T E R  I N  T E C H N I K E I N H E I T E N  E I N B I N D E N

S C H L U S S T E I L :

S E I T L I C H E S  A U F B A U - A N S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 55 x 50 Meter großes Feld mit Toren errichten

� Die Strafräume markieren

� Zwischen einem Strafraumen und den Seitenlinien

2 Außenzonen abstecken

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Dabei müssen zunächst die Aufbauspieler in 

beiden Außenzonen angespielt werden.

� Anschließend freies Spiel bis zum Torabschluss.

� Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen in einer 7-gegen-5-Überzahl

agieren.

� Die Außenzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Torhüter nach dem

ersten Zuspiel sofort wieder anbieten.

� So können sich die Torhüter aktiv an der Spiel -

eröffnung beteiligen.
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