DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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HOHE ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS MITNEHMEN

HAUPTTEIL 1:
FLUGBALL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhiter 2 Positionshiitchen sowie
2 Hutchentore markieren

» 1 Anspieler bestimmen und mit Béllen im Mittel-
kreis aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der Anspieler passt zum ersten Spieler bei A.

» Gleichzeitig startet B am Hutchentor vorbei in
Richtung Strafraum.

» A spielt einen Flugball in den Lauf von B, der kurz
an- und mitnimmt und auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Anschlieflend gleicher Ablauf Gber die andere
Seite.

» Alle Spieler ricken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Nach der An- und Mitnahme des Flugballs mit
maximal 3 Kontakten abschlief3en.

» Den Torhiter im Alleingang ausspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen den Spielern
achten.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt sofort in den
Halbkreis an- und mitnehmen.

» Zielstrebig abschliefen.

» Den Anspieler regelmaftig wechseln.
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