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T O R S C H U S S - A B L A G E  N A C H
F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Zusätzlich im Zentrim ein weiteres Positions -

hütchen aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A spielt einen Flugball in den Lauf von B, der auf

den nachrückenden C ablegt.

� C nimmt kurz an und mit und passt in den Lauf

von D, der zuvor das Hütchentor umläuft.

� D kontrolliert das Zuspiel und schließt auf das Tor

mit Torhüter ab.

� Alle Spieler rücken nach jeder Aktion eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� D spielt noch einmal quer auf den um die Stangen

startenden B. B schließt auf das Tor mit Torhüter

ab.

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass C in den Lauf von D vor die

Strafraumlinie passt.

� Entsprechend muss D das Hütchentor mit höchst-

möglichem Tempo umlaufen.

� Zielstrebig abschließen!
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