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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN

FUSSBALL-BUND

HOHE ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS MITNEHMEN
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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
ZIELZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit
Torhltern errichten

» Am Strafraum eine Zielzone markieren

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer missen zundchst einen Flugball auf
einen Mitspieler in die Zielzone spielen, ehe sie
abschliefen dirfen.

» Die Verteidiger dirfen die Zielzone nicht betreten.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Ein Verteidiger darf in die Zielzone zurickweichen.

» Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Flugballe prazise in die Zielzone zuspielen.

» Geeignete Situationen fir einen Flugball gezielt
herausspielen.

» Den Flugball méglichst mit dem ersten Kontakt in
die Vorwartsbewegung an- und mitnehmen.

» Zielstrebig abschlief3en!




