
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : H O H E  Z U S P I E L E  Z U M  T O R A B S C H L U S S  M I T N E H M E N

S C H L U S S T E I L :

Z I E L Z O N E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit Toren mit

 Torhütern errichten

� Am Strafraum eine Zielzone markieren

� 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� 7 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Angreifer müssen zunächst einen Flugball auf

einen Mitspieler in die Zielzone spielen, ehe sie

abschließen dürfen.

� Die Verteidiger dürfen die Zielzone nicht betreten.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Ein Verteidiger darf in die Zielzone zurückweichen.

� Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei

 spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Flugbälle präzise in die Zielzone zuspielen.

� Geeignete Situationen für einen Flugball gezielt

herausspielen.

� Den Flugball möglichst mit dem ersten Kontakt in

die Vorwärtsbewegung an- und mitnehmen.

� Zielstrebig abschließen!
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