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HOHE ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS MITNEHMEN

AUFWARMEN 1:
MITNAHME-SECHSECK

ORGANISATION

» Ein Sechseck aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der kurz mitnimmt und auf C weiter-
leitet.

» C kontrolliert das Zuspiel und passt zu D, der
ebenfalls kurz mitnimmt und auf E spielt.

» E nimmt an und mit und passt auf F weiter, der das
Zuspiel kurz kontrolliert, zum nachsten Spieler bei
A passt usw.

» Die Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» B und E lassen die Zuspiele jeweils prallen, A bzw.
D passen dann auf C bzw. F weiter.

» Das Sechseck etwas vergrofiern: C und F spielen
einen Flugball zu D bzw. A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Zuspiele in den Ful3 der Mitspieler fordern.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die neue Bewe-
gungsrichtung an- und mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
FLUGBALL-SECHSECK

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Sechseck vergréfern

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Passfolge beibehalten.

» Jetzt spielen A, C, D und F Flugbélle in den Lauf
der Passempfanger.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Flugballe spielen.

» Die Flugballe in die Vorwartsbewegung an- und
mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
FLUGBALL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhiter 2 Positionshiitchen sowie
2 Hutchentore markieren

» 1 Anspieler bestimmen und mit Béllen im Mittel-
kreis aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der Anspieler passt zum ersten Spieler bei A.

» Gleichzeitig startet B am Hutchentor vorbei in
Richtung Strafraum.

» A spielt einen Flugball in den Lauf von B, der kurz
an- und mitnimmt und auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Anschlieflend gleicher Ablauf Gber die andere
Seite.

» Alle Spieler ricken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Nach der An- und Mitnahme des Flugballs mit
maximal 3 Kontakten abschlief3en.

» Den Torhiter im Alleingang ausspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen den Spielern
achten.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt sofort in den
Halbkreis an- und mitnehmen.

» Zielstrebig abschliefen.

» Den Anspieler regelmaftig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS-ABLAGE NACH
FLUGBALL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zuséatzlich im Zentrim ein weiteres Positions-
hatchen aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A spielt einen Flugball in den Lauf von B, der auf
den nachriickenden C ablegt.

» C nimmt kurz an und mit und passt in den Lauf
von D, der zuvor das Hitchentor umlauft.

» D kontrolliert das Zuspiel und schlief3t auf das Tor
mit TorhGter ab.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» D spielt noch einmal quer auf den um die Stangen
startenden B. B schliel3t auf das Tor mit TorhGter
ab.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass C in den Lauf von D vor die
Strafraumlinie passt.

» Entsprechend muss D das Hitchentor mit héchst-
maoglichem Tempo umlaufen.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
ZIELZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit
Torhltern errichten

» Am Strafraum eine Zielzone markieren

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer missen zundchst einen Flugball auf
einen Mitspieler in die Zielzone spielen, ehe sie
abschliefen dirfen.

» Die Verteidiger dirfen die Zielzone nicht betreten.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Ein Verteidiger darf in die Zielzone zurickweichen.

» Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Flugballe prazise in die Zielzone zuspielen.

» Geeignete Situationen fir einen Flugball gezielt
herausspielen.

» Den Flugball méglichst mit dem ersten Kontakt in
die Vorwartsbewegung an- und mitnehmen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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