
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  T O R N Ä H E  U N T E R  G E G N E R D R U C K  A N -  U N D  M I T N E H M E N

A U F W Ä R M E N  1 :

A U S S E N - I N N E N - K O M B I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder markieren

� 2 Gruppen bilden

� Je 1 Spieler an jeder Seitenlinie postieren

� Alle übrigen Spieler in den Feldern verteilen

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Die Außenspieler passen sich im Uhrzeigersinn

mit mindestens 2 Kontakten zu.

� Der letzte Passempfänger spielt zu einem Spieler

im Feld weiter.

� Jetzt passen sich alle inneren Spieler jeweils 

einmal zu.

� Der letzte Passempfänger spielt wieder nach

 außen usw.

� Die äußeren Spieler laufen ihren Abspielen zur

 jeweils nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler durchnummerieren und in einer vor -

gegebenen Reihenfolge zuspielen.

� Die äußeren Spieler passen sich halbhoch zu.

� Die Spielrichtung wechseln und im Gegenuhr -

zeigersinn zupassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Zuspiele stets in die Bewegung mitnehmen.

� Die inneren Spieler bewegen sich frei im Feld.

� Die Positionen und Aufgaben regelmäßig

 wechseln.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 1


