
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  T O R N Ä H E  U N T E R  G E G N E R D R U C K  A N -  U N D  M I T N E H M E N

A U F W Ä R M E N  2 :

V I E R E C K S - S P I E L  I M  5  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

� Pro Mannschaft 2 Verteidiger benennen

� Je 1 Verteidiger und 1 Angreifer im Feld postieren

� Alle übrigen Spieler besetzen die vorgegebenen

Positionen

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Ball -

besitzer mit mindestens 2 Kontakten zu.

� Gelingt ein Zuspiel auf den Angreifer im Feld, so

erhält die Mannschaft 1 Punkt.

� Welche Mannschaft gewinnt in 1 Minute die 

meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Der Angreifer im Feld darf nicht zum Passgeber

zurückspielen.

� Die äußeren Spieler können auch im Direktspiel

agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen bewusst mit mehreren Kontak-

ten spielen, um den Schwerpunkt der An- und 

Mitnahme herauszustellen.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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