DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N
GROSSE KASTEN, GROSSER SPASS
SPIEL 1:
WUSTENABENTEUER

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 2 Turnkdsten mit den Langsseiten zuein-
ander aufstellen (Abstand: 1 Meter)

ABLAUF

» Die Kinder spielen Abenteurer, die eine grof3e
Woiste durchqueren wollen und zunéchst eine
enge Schlucht passieren missen.

» Die Kinder laufen frei im Feld.

» Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder zwi-
schen den Kasten durch.

VARIATIONEN

» Die Kinder hiipfen durch das Feld.

» Krabbelnd durch das Feld bewegen.

» Ruckwarts zwischen den Kasten laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Die Kinder missen zusammenarbeiten, um die
Engstelle zu durchqueren.

» Viele verschiedene Bewegungserfahrungen ver-
mitteln.
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