
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  K Ä S T E N ,  G R O S S E R  S P A S S

S P I E L  1 :

W Ü S T E N A B E N T E U E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 2 Turnkästen mit den Längsseiten zuein -

ander aufstellen (Abstand: 1 Meter)

A B L A U F

� Die Kinder spielen Abenteurer, die eine große

Wüste durchqueren wollen und zunächst eine

 enge Schlucht passieren müssen.

� Die Kinder laufen frei im Feld.

� Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder zwi-

schen den Kästen durch.

VA R I AT I O N E N

� Die Kinder hüpfen durch das Feld.

� Krabbelnd durch das Feld bewegen.

� Rückwärts zwischen den Kästen laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

� Die Kinder müssen zusammenarbeiten, um die

Engstelle zu durchqueren.

� Viele verschiedene Bewegungserfahrungen ver-

mitteln.

Los!
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