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PASSTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 2:
PASSEN DURCH KORRIDORE II

ORGANISATION

» Den Parcours beibehalten

» Zwischen den Langbanken und den nachsten
Positionshitchen zusatzlich 3 Hitchen platzieren.

» Die Spieler an den Stationen verteilen.

ABLAUF

» A dribbelt zu den Langbdnken und spielt durch
den Korridor zu B, der durch den Korridor wieder
zurlickpasst.

» Anschlieend dribbelt A durch den Hitchen-
slalom und passt auf C.

» C nimmt zur Leiter mit, passt zu D und durchlauft
das Koordinationselement.

» D dribbelt zu den Langbédnken usw.

» Alle Spieler gehen eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Zwei TorhUter als zusatzliche Station im Tor pos-
tieren, sodass A und D sie anspielen kénnen.

» Die Hitchen im Slalom umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» BeidfuBig dribbeln.
» Den Pass stets in die Bewegung mitnehmen.
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