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PASSTRAINING IN DER HALLE

HAUPTTEIL 1:

KORRIDOR-PASS UND
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Die Langbéanke beibehalten

» 1 Starthitchen vor dem Korridor sowie 1 Positi-
onshltchen dahinter platzieren

» Die Tore mit Torhitern besetzen

» Je 2 Spieler den Positionshiitchen zuteilen

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen an den Startht-
chen verteilen
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ABLAUF

» A passt durch den Korridor zu B, der in den Lauf
von A spielt.

» A nimmt mit und schlief3t ab.

» Anschlief3end riickt jeder Spieler eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» A schief3t direkt auf das Tor.

» B spielt den Doppelpass durch den Korridor
zurtck und A nimmt zum Tor an und mit.

» Die Langbanke auf der anderen Seite aufbauen,
um den Torschuss mit dem linken Fuf3 zu
trainieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnell und platziert abschlief3en.

» B leitet zundchst mit zwei und spater mit einem
Kontakt weiter.
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