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O R G A N I S AT I O N

� Die Langbänke beibehalten

� 1 Starthütchen vor dem Korridor sowie 1 Positi-

onshütchen dahinter platzieren

� Die Tore mit Torhütern besetzen

� Je 2 Spieler den Positionshütchen zuteilen

� Die übrigen Spieler mit Bällen an den Starthüt-

chen verteilen

A B L A U F

� A passt durch den Korridor zu B, der in den Lauf

von A spielt.

� A nimmt mit und schließt ab.

� Anschließend rückt jeder Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� A schießt direkt auf das Tor.

� B spielt den Doppelpass durch den Korridor

 zurück und A nimmt zum Tor an und mit.

� Die Langbänke auf der anderen Seite aufbauen,

um den Torschuss mit dem linken Fuß zu

 trainieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schnell und platziert abschließen.

� B leitet zunächst mit zwei und später mit einem

Kontakt weiter.

AB
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