
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

S C H L U S S T E I L :

4  G E G E N  4  P L U S  T O R H Ü T E R

O R G A N I S AT I O N

� Die Halle als Feld nutzen

� 3 Teams bilden

� Die Tore mit Torhütern besetzen

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore.

� Die Teams treten im Turniermodus 'Jeder gegen

Jeden' an.

� Die Spielzeit beträgt 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Ein Verteidiger muss in der gegnerischen Hälfte

bleiben.

� Trifft ein Team, muss der Torschütze vom Feld und

die Mannschaft darf erst nach einem Gegentreffer

auffüllen.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Turniermodus sorgt für Ausgleich zwischen Belas-

tung und Erholung.

� Nach Ballgewinn den tiefstmöglichen Pass

 spielen.
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