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PASSTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 1:
PASSEN DURCH KORRIDORE I

ORGANISATION

» Einen Parcour gemaf Abbildung aufbauen

» Die Langbéanke jeweils im Abstand von 2 Metern
zueinander stellen

» 2 Koordinationsleitern auslegen

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Aist in Ballbesitz

ABLAUF

» A dribbelt zu den Langb&dnken und spielt durch
den Korridor zu B

» B ldsst zu A in den Lauf prallen, der zu C weiter-
leitet.

» C dribbelt zur Leiter, passt auf D und durchlauft
das Koordinationselement.

» D nimmt zu den Langbanken mit und wiederholt
den Ablauf

» Alle Spieler gehen eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Ubungen an den Koordinationsleitern
variieren.

» B bzw. E spielen einen zweiten Doppelpass mit
C bzw.F.

» B bzw. E nehmen den Ball zur Seite mit und pas-
sen auf C bzw. F.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Genauigkeit vor Schnelligkeit.
» Auf einen sauberen ersten Kontakt achten.
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PASSTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 2:
PASSEN DURCH KORRIDORE II

ORGANISATION

» Den Parcours beibehalten

» Zwischen den Langbanken und den nachsten
Positionshitchen zusatzlich 3 Hitchen platzieren.

» Die Spieler an den Stationen verteilen.

ABLAUF

» A dribbelt zu den Langbdnken und spielt durch
den Korridor zu B, der durch den Korridor wieder
zurlickpasst.

» Anschlieend dribbelt A durch den Hitchen-
slalom und passt auf C.

» C nimmt zur Leiter mit, passt zu D und durchlauft
das Koordinationselement.

» D dribbelt zu den Langbédnken usw.

» Alle Spieler gehen eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Zwei TorhUter als zusatzliche Station im Tor pos-
tieren, sodass A und D sie anspielen kénnen.

» Die Hitchen im Slalom umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» BeidfuBig dribbeln.
» Den Pass stets in die Bewegung mitnehmen.
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PASSTRAINING IN DER HALLE

HAUPTTEIL 1:

KORRIDOR-PASS UND
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Die Langbéanke beibehalten

» 1 Starthitchen vor dem Korridor sowie 1 Positi-
onshltchen dahinter platzieren

» Die Tore mit Torhitern besetzen

» Je 2 Spieler den Positionshiitchen zuteilen

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen an den Startht-
chen verteilen

>
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ABLAUF

» A passt durch den Korridor zu B, der in den Lauf
von A spielt.

» A nimmt mit und schlief3t ab.

» Anschlief3end riickt jeder Spieler eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» A schief3t direkt auf das Tor.

» B spielt den Doppelpass durch den Korridor
zurtck und A nimmt zum Tor an und mit.

» Die Langbanke auf der anderen Seite aufbauen,
um den Torschuss mit dem linken Fuf3 zu
trainieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnell und platziert abschlief3en.

» B leitet zundchst mit zwei und spater mit einem
Kontakt weiter.
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PASSTRAINING IN DER HALLE

HAUPTTEIL 2:

KORRIDOR-PASS UND
1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Die Organisation beibehalten.

» Einen Verteidiger an der gestrichelten Linie
postieren

‘-‘:_

ABLAUF

» A passt durch den Korridor zu B, der durch den
Korridor zurlickspielt.

» A nimmt das Zuspiel mit und versucht aus dem
1 gegen 1 auf das Tor abzuschlief3en.

» Der Verteidiger darf bis zur gestrichelten Linie ein-
greifen.

VARIATIONEN

» Nach dem Doppelpass passt A zundchst auf den
Verteidiger, der prallen ldsst und das 1 gegen 1
eroffnet.

» B spielt den Doppelpass durch den Korridor
zurtck und A nimmt zur Tor an und mit.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In héchstem Tempo dribbeln.

» Der Verteidiger startet von der Strafraummarkie-
rung und lasst den Angreifer an den Ball kommen.
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PASSTRAINING IN DER HALLE

SCHLUSSTEIL:
4 GEGEN 4 PLUS TORHUTER

ORGANISATION

» Die Halle als Feld nutzen

» 3 Teams bilden

» Die Tore mit Torhltern besetzen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore.

» Die Teams treten im Turniermodus Jeder gegen
Jeden'an.

» Die Spielzeit betragt 4 Minuten.
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VARIATIONEN

» Ein Verteidiger muss in der gegnerischen Halfte
bleiben.

» Trifft ein Team, muss der Torschiitze vom Feld und
die Mannschaft darf erst nach einem Gegentreffer
auffallen.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Turniermodus sorgt fiir Ausgleich zwischen Belas-
tung und Erholung.

» Nach Ballgewinn den tiefstmoglichen Pass
spielen.
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