DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHLLINIE

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Die Teams spielen im 4 gegen 4 auf die Tore.

» Einzige Vorgabe ist, dass 1 Verteidiger in der geg-
nerischen Halfte bleiben muss.

» Die Spielzeit betragt 4 Minuten.

» Die Spieler wechseln selbstandig.

VARIATIONEN

» 3 Teams bilden und ein Turnier durchfihren.

» Treffer nach einem Direktschuss zahlen doppelt.
» Freies Spiel

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Ballgewinn mdéglichst den freien Spieler in
der anderen Halfte anspielen.

» Zielstrebig abschliefen.
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