DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

HAUPTTEIL 1:
BLINDES RONDO

ORGANISATION

» 2 Quadrate (Grofie: 8 x 8 Meter) mit je 1 Matte in
der Mitte markieren

» 2 Teams bilden und an den Seitenlinien verteilen

» 1 Ball pro Feld

ABLAUF

» Die Spieler einer Gruppe passen sich zu, ohne die
Matte zu berihren.

» Vor jedem Pass schliel3en alle Kinder die Augen.

» Auf ein Kommando des Ballbesitzers erfolgt der
Pass und alle 6ffnen die Augen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wessen Passe berlihren am wenigs-
ten die Matte?

» Uber die Matte lupfen, anstatt um die Matte
herum zu spielen.

> Mit jeweils 2 Ballen im Feld gleichzeitig spielen.

» Die Matte durch einen Verteidiger ersetzen, der
mit den Angreifern die Augen schlief3t und auf
Kommando 6ffnet.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbessern ihr Passspiel.

» Der Ballbesitzer muss sich den Passweg vorher
einpragen.

» Nebenbei schult das Spiel die reaktionsschnelle
Ballannahme.
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