
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E A M G E I S T  U N D  S E L B S T V E R T R A U E N  S T Ä R K E N

S C H L U S S T E I L :

B L I N D E N F U S S B A L L

O R G A N I S AT I O N

� In einer Hälfte 2 Matten gegenüber an den Grund-

linien aufstellen

� Vor den Toren jeweils eine Endzone markieren

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel im 4 gegen 4 auf die Matten.

� Die Teams spielen in der Mittelzone und ver -

suchen einen Spieler, der in die Endzone läuft,

 anzuspielen.

� Nach einem erfolgreichem Zuspiel, darf der Pass-

empfänger ungehindert auf das Tor schießen,

muss jedoch seine Augen mit einer Hand ver -

decken.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

� Mit Torhütern spielen.

� Tore dürfen nur mit links/rechts erzielt werden.

� Freies Spiel

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel fördert das Selbstvertrauen.

� Alle Spieler sind am Spiel beteiligt und bekom-

men viele Ballkontakte.
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