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TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

AUFWARMEN 1:
BLINDENLAUF

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 4 Matten und 6 Hitchen im Feld verteilen
» Parchen bilden, die sich im Feld verteilen.

ABLAUF

» Je ein Spieler bewegt sich mit geschlossenen
Augen durch das Feld und versucht die Hinder-
nisse zu Uberwinden.

» Der Partner steuert ihn mit Kommandos.

» Berthren der rechten/linken Schulter: Drehung
nach links/rechts.

» Ruf "Stopp": Anhalten.

» Ruf"Spring": Sprung auf Matte bzw. Gber Hitchen.

» Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team Gberwindet zuerst
6 Hindernisse.

» Alle Kommandos durch Bertihren geben (Berlhren
an der Brust: Anhalten, Bertihren am Ricken:
Springen).

» Der blinde Partner lduft und springt riickwarts.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vertrauensspiele fordern den Teamgeist.

» Alle missen sich auf ihre Partner verlassen.
» Die Spieler verbessern ihre Geschicklichkeit.
» Das Spiel macht den Kindern viel Spaf3.
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TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

AUFWARMEN 2:
BLINDES DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau und Parchen beibehalten
» 1 Ball pro Parchen

ABLAUF

» Je ein Spieler dribbelt mit geschlossenen Augen
durch das Feld und um die Hindernisse herum.

» Der Partner steuert ihn mit Kommandos, welche
das jeweilige Spielerpdrchen selbst festlegt.

» Nach kurzer Zeit folgt ein Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team beriihrt die wenigsten
Hindernisse?

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Uber ein Hindernis lupfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler iben das Dribbeln.

» Die Spieler lernen, sich auf ihre Sinne und den
Partner zu verlassen.

» Der sehende Partner hat eine verantwortungsvolle
Aufgabe.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

HAUPTTEIL 1:
BLINDES RONDO

ORGANISATION

» 2 Quadrate (Grofie: 8 x 8 Meter) mit je 1 Matte in
der Mitte markieren

» 2 Teams bilden und an den Seitenlinien verteilen

» 1 Ball pro Feld

ABLAUF

» Die Spieler einer Gruppe passen sich zu, ohne die
Matte zu berihren.

» Vor jedem Pass schliel3en alle Kinder die Augen.

» Auf ein Kommando des Ballbesitzers erfolgt der
Pass und alle 6ffnen die Augen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wessen Passe berlihren am wenigs-
ten die Matte?

» Uber die Matte lupfen, anstatt um die Matte
herum zu spielen.

> Mit jeweils 2 Ballen im Feld gleichzeitig spielen.

» Die Matte durch einen Verteidiger ersetzen, der
mit den Angreifern die Augen schlief3t und auf
Kommando 6ffnet.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbessern ihr Passspiel.

» Der Ballbesitzer muss sich den Passweg vorher
einpragen.

» Nebenbei schult das Spiel die reaktionsschnelle
Ballannahme.
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TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

HAUPTTEIL 2:
BLINDER TORSCHUSSRUNDLAUF

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhélfte 2 Matten versetzt gegen-
Uber an den Grundlinien aufstellen

» Jeweils 7 Meter vor dem Tor 6 Hiitchen in einem
Abstand von je 2 Metern zueinander aufstellen,
sodass sich eine Hitchengasse ergibt

» 5 Meter vor der Hitchengasse je 1 StarthGtchen
platzieren

» Die Spieler mit jeweils 1 Ball an den Starthitchen
verteilen
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ABLAUF

» Der Spieler dribbelt mit geschlossenen Augen
durch die Hitchengasse und schief3t auf die
Matte.

» Anschliefend zum anderen StarthGtchen dribbeln
und anstellen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Abwechselnd mit links/rechts dribbeln und
schiefen.

» Mit Torhitern spielen.

» Die Hitchengassen leicht versetzt aufbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Gben den Torschuss aus der
Bewegung.

» Die Aufgabe schafft Selbstvertrauen, da sich die
Spieler auf ihre Ubrigen Sinne verlassen mussen.

» Die Matten gegen Wegrutschen absichern.
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TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

SCHLUSSTEIL:
BLINDENFUSSBALL

i

ORGANISATION

» In einer Halfte 2 Matten gegenliber an den Grund-
linien aufstellen

» Vor den Toren jeweils eine Endzone markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4 auf die Matten.

» Die Teams spielen in der Mittelzone und ver-
suchen einen Spieler, der in die Endzone lauft,
anzuspielen.

» Nach einem erfolgreichem Zuspiel, darf der Pass-
empfénger ungehindert auf das Tor schief3en,
muss jedoch seine Augen mit einer Hand ver-
decken.
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VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

» Mit Torhitern spielen.

» Tore dirfen nur mit links/rechts erzielt werden.
» Freies Spiel

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel fordert das Selbstvertrauen.

» Alle Spieler sind am Spiel beteiligt und bekom-
men viele Ballkontakte.
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