
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  S P I E L E  F Ü R  D I E  H A L L E

H A U P T T E I L  1 :

D R E I E C K S -Z W E I K A M P F  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Teams beibehalten

� Die Spieler am einzelnen Kasten haben Bälle

A B L A U F

� Sobald der Trainer eine Hütchenfarbe aufruft, drib-

belt der erste Spieler vom einzelnen Kasten ins

Feld und greift auf den Kasten am entsprechen-

den Starthütchen an.

� Gleichzeitig läuft der erste Spieler vom aufgeru -

fenen Starthütchen ins Feld und verteidigt den

Kasten.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf

den gegenüberliegenden Kasten.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen bei beiden gegenüberliegen-

den Kleinkästen Treffer erzielen.

� Die Verteidiger sind in Ballbesitz und passen

 zunächst zum Angreifer.

� 2 Hütchenfarben aufrufen, sodass sich zwei Spiele

im 1 gegen 1 ergeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem kompletten Durchgang die Angreiger

auswechseln.

� Wird der Ball zu schnell verspielt, einen weiteren

Ball einspielen.

� Bei einem schnellen Treffer den unterlegenen

Spieler einmal kontern lassen.

Gelb!
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