DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

VERTEIDIGEN IM 1 GEGEN 1

SCHLUSSTEIL:
3 GEGEN 3 AUF EIN MINITOR

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grofes Feld mit Minitoren
errichten

» Eine Mittellinie markieren

» 4 Teams bilden

» Balle mittig an einer Seitenlinie sammeln

ABLAUF

» In jeder Halfte ein 3 gegen 3 auf ein Minitor
spielen.

» Nach einem Tor oder einem verspielten Ball, star-
tet der Angriff an der Mittellinie.

VARIATIONEN

» Nach Balleroberung zundchst in die andere Hilfte
dribbeln.

» Als Turnierform organisieren.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Angreifer vom Tor weglenken.
» Zielstrebig abschlief3en.
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