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DEM PASS ENTGEGENKOMMEN

AUFWARMEN 1:
TECHNIK-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Einen Parcours gemaf Abbildung errichten
» Stangen und Hitchen als Slalom aufbauen
» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Torhiter mit Ballen den Toren zuteilen

ABLAUF

» B startet zum Wendehitchen, erhalt einen Pass
von A und umdribbelt die Hitchen.

» Anschlief3end spielt B auf C.

» C nimmt den Ball zur Seite mit und passt auf den
entgegenkommenden D, der zuvor um das Wen-
dehitchen lauft.

» D dribbelt durch den Hitchenslalom und spielt
einen Pass zu A.

» A passt zu B, wéhrend D die Hiirden Uberquert.

» Alle Spieler gehen eine Position weiter.

VARIATIONEN
» A und C starten gleichzeitig.
» Nur mit links/rechts dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballflihrung achten.

» Saubere, druckvolle Passe spielen.

» Das Zuspiel stets in die Bewegung mitnehmen.
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