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DEM PASS ENTGEGENKOMMEN

HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS NACH TIEFEN-
SPRINT

ORGANISATION

» Positions- und Wendehitchen gemaf Abbildung
platzieren

» Torhiter mit Ballen den Toren zuordnen

» Die Spieler an die Hitchen verteilen

ABLAUF

» A umlduft das Wendehiitchen und erhilt ein
Zuspiel des Torwarts.

» A spielt zu B, der zuvor die Hitchen umlauft, und
startet in die Tiefe.

» B passt auf den entgegenstartenden C, der in den
Lauf zu D spielt.

» D legt auf A ab, der auf das Tor abschlief3t.

» C setzt derweil zu einem kurzen Sprint in die
andere Halfte an.

VARIATIONEN
» Den Ablauf Gber die andere Seite durchfhren.
» Mit 2 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN.
» Den Torschuss in hdchstem Tempo ausfihren.
» Die Torhiter regelmafiig wechseln.
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