
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E M  P A S S  E N T G E G E N K O M M E N

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S  N A C H  T I E F E N -
S P R I N T

O R G A N I S AT I O N

� Positions- und Wendehütchen gemäß Abbildung

platzieren

� Torhüter mit Bällen den Toren zuordnen

� Die Spieler an die Hütchen verteilen

A B L A U F

� A umläuft das Wendehütchen und erhält ein

 Zuspiel des Torwarts.

� A spielt zu B, der zuvor die Hütchen umläuft, und

startet in die Tiefe.

� B passt auf den entgegenstartenden C, der in den

Lauf zu D spielt.

� D legt auf A ab, der auf das Tor abschließt.

� C setzt derweil zu einem kurzen Sprint in die

 andere Hälfte an.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die andere Seite durchführen.

� Mit 2 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N .

� Den Torschuss in höchstem Tempo ausführen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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