
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E M  P A S S  E N T G E G E N K O M M E N

S C H L U S S T E I L :

4  G E G E N  4

O R G A N I S AT I O N

� Die Halle als Spielfeld nutzen

� 3 Teams bilden

� Die Torhüter besetzen die Tore

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore.

� Die Teams spielen im System '2-2'.

� Tore durch Abwehrspieler zählen doppelt.

� Turniermodus 'Jeder gegen Jeden'.

� Die Spielzeit beträgt 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Tore zählen nur, wenn alle Spieler in der gegne -

rischen Hälfte sind.

� Erleichtern: Ein Verteidiger bleibt in der gegne -

rischen Hälfte.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Fokus liegt auf den Angriffsaktionen von

durch-/nachstartenden Abwehrspielern.

� Das Vorrücken stets absichern.

� Möglichst früh den Tiefenpass spielen, um den

 offenen Raum nach einer Ablage zu nutzen.

� Höchstes Tempo nach einem Vertikalpass

 einfordern.
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