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ABSCHLUSSMOGLICHKEITEN NACH EINEM ZUSPIEL IN DIE SPITZE

AUFWARMEN 2:

PASS IN DIE TIEFE, AUFDREHEN
UND DRIBBELN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Hitchenparcours entfernen

» Zuséatzlich in beiden Feldhélften je 1 Positions-
hitchen aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der durch den Stangenslalom ent-
gegenstartet.

» B dreht auf und spielt einen Doppelpass mit C.

» Anschlieend spielt B auf D, der im Slalom um die
Stangen dribbelt, diagonal zum jeweils ndchsten
Spieler bei A passt usw.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fUhren.

» Die Stangen diagonal gegeniber aufstellen und
die Positionen der Spieler entsprechend
verandern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stets in die Bewegung an- und mitnehmen.

» Auf Beidfubigkeit beim Dribbeln und Passen
sowie beim An- und Mitnehmen achten.

» Eine moglichst enge Ballfiihrung fordern.

» Prazise in den Fufb der Mitspieler zupassen.
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