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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Jetzt auch das Tor auf der gegenüberliegenden

Grundlinie mit einem Torhüter besetzen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Der Torhüter in der Feldhälfte ohne die Stangen-

parcours hat die Bälle

A B L A U F

� Der Torhüter passt auf A, der kurz an- und mit-

nimmt und quer zu B spielt.

� B nimmt nach vorne mit und passt diagonal auf 

C, der im Slalom um die Stangen dribbelt.

� Gleichzeitig läuft D im Slalom um die Stangen auf

seiner Seite.

� C passt quer auf D vor das Tor, der abschließt.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� B spielt einen Doppelpass mit A, und A leitet auf 

C weiter.

� Den Spielzug über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Torhüter

die Aufgaben.

� Darauf achten, dass D sein Lauftempo auf die

 Aktionen von C abstimmt.

� D muss dem Querpass vor dem Torschuss stets

aktiv entgegenstarten und zielstrebig

 abschließen!
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