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K A S T E N -T O R S C H U S S  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Tor auf der Grundlinie hinter den Kästen mit 

1 Torhüter besetzen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt über die Mittellinie und passt zu B, der

zuvor den Kasten umläuft.

� B nimmt mit und spielt zu C, der ebenfalls zuvor

um den Kasten startet.

� C nimmt in die Bewegung an und mit und schließt

auf das Tor mit Torhüter ab.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� C muss den Torhüter im Alleingang ausspielen

� C legt auf B ab, der auf das Tor abschließt.

� Das Zuspiel von B auf C erfolgt über einen Pass

gegen den gegenüberliegenden Kasten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B und C sollen aktiv entgegenstarten.

� Auf druckvolle und präzise Pässe achten.

� Zielstrebig abschließen!
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