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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3

TURNKASTEN ALS HINDERNISSE UMLAUFEN UND UMSPIELEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:
KASTEN-TORSCHUSS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Tor auf der Grundlinie hinter den Kasten mit
1 Torhiiter besetzen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt Gber die Mittellinie und passt zu B, der
zuvor den Kasten umlauft.

» B nimmt mit und spielt zu C, der ebenfalls zuvor
um den Kasten startet.

» C nimmt in die Bewegung an und mit und schlief3t
auf das Tor mit Torhiter ab.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C muss den Torhiter im Alleingang ausspielen

» C legt auf B ab, der auf das Tor abschlieft.

» Das Zuspiel von B auf C erfolgt ber einen Pass
gegen den gegeniiberliegenden Kasten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B und C sollen aktiv entgegenstarten.

» Auf druckvolle und prazise Passe achten.
» Zielstrebig abschliefen!



