
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T U R N K Ä S T E N  A L S  H I N D E R N I S S E  U M L A U F E N  U N D  U M S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

F R E I L A U F -T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� Die Halle als Spielfeld nutzen

� Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhütern

 errichten

� 3 Mannschaften bilden

� 2 Teams im Feld postieren, das dritte pausiert

 außerhalb

� Die Teams agieren jeweils im 2-2-System

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen beide 'Stürmer' einbe -

ziehen, bevor sie auf das Tor abschließen dürfen.

� Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

VA R I AT I O N E N

� Vor einem Torabschluss muss jeder Spieler der

Ballbesitzer mindestens einmal am Ball gewesen

sein.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Angreifer in Breite

und Tiefe postieren, um Raum für das Entgegen-

kommen zu schaffen.

� Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten

achten.

� Ohne Ecken spielen: Jeder Angriff wird vom Tor-

hüter der jeweiligen Mannschaft gestartet.
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