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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5

TURNKASTEN ALS HINDERNISSE UMLAUFEN UND UMSPIELEN

5.

SCHLUSSTEIL:
FREILAUF-TURNIER

ORGANISATION

» Die Halle als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhitern
errichten

» 3 Mannschaften bilden

» 2 Teams im Feld postieren, das dritte pausiert
aufberhalb

» Die Teams agieren jeweils im 2-2-System

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen beide 'Stirmer' einbe-
ziehen, bevor sie auf das Tor abschlief3en diirfen.

» Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfhren.

VARIATIONEN

» Vor einem Torabschluss muss jeder Spieler der
Ballbesitzer mindestens einmal am Ball gewesen
sein.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Angreifer in Breite
und Tiefe postieren, um Raum fir das Entgegen-
kommen zu schaffen.

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
achten.

» Ohne Ecken spielen: Jeder Angriff wird vom Tor-
hiter der jeweiligen Mannschaft gestartet.
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