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AUFWARMEN 1:
PASSPARCOURS MIT GERATEN

ORGANISATION

» 1 Parcours mit 2 Langkasten, 1 Koordinationsleiter
und 3 Positionshitchen gemaf’ Abbildung
errichten

» Die Spieler den Positionen zuteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt Gber die Mittellinie und passt zu B, der
zuvor den Kasten umlauft.

» B nimmt mit und spielt zu C weiter, der ebenfalls
zuvor um den Kasten lauft.

» C nimmt mit und passt zu D, der kurz an- und mit-
nimmt und zu E weiterspielt.

» E passt zu F und durchlauft anschlieend die
Koordinationsleiter.

» F spielt abschlieBend zum jeweils ndchsten Spie-
ler bei A weiter usw.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen spielen: A und D starten gleichzeitig.

» Die Passempfianger lassen die Zuspiele zunachst
einmal prallen und erhalten dann einen erneuten
Pass in den Lauf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt zum Mitspieler einfordern.

» Beim Entgegenkommen auf das Timing achten.
» Den Ball stets in die Bewegung mitnehmen.
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AUFWARMEN 2:
KASTEN-PASSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Koordinationsleiter und 2 Positionshiitchen
entfernen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball
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ABLAUF

» A dribbelt zur Mittellinie und passt in den Lauf von
B, der zuvor den Kasten umlauft.

» B spielt zu C, der ebenfalls zuvor um den Kasten
startet.

» C lasst auf D prallen, der kurz an- und mitnimmt
und zu E passt.

» E passt zum jeweils nachsten Spieler bei A weiter
usw.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» A und E bauen eine Finte ins Dribbling ein.

» E startet zundchst in die Tiefe, bevor er ein Zuspiel
von D erhalt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball stets im Blick haben.

» Auf eine moglichst enge Ballfiihrung achten.
» Prézise und druckvolle Passe einfordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
KASTEN-TORSCHUSS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Tor auf der Grundlinie hinter den Kasten mit
1 Torhiiter besetzen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt Gber die Mittellinie und passt zu B, der
zuvor den Kasten umlauft.

» B nimmt mit und spielt zu C, der ebenfalls zuvor
um den Kasten startet.

» C nimmt in die Bewegung an und mit und schlief3t
auf das Tor mit Torhiter ab.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C muss den Torhiter im Alleingang ausspielen

» C legt auf B ab, der auf das Tor abschlieft.

» Das Zuspiel von B auf C erfolgt ber einen Pass
gegen den gegeniiberliegenden Kasten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B und C sollen aktiv entgegenstarten.

» Auf druckvolle und prazise Passe achten.
» Zielstrebig abschliefen!
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HAUPTTEIL 2:
KASTEN-TORSCHUSS 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» Grundaufbau wie zuvor.

» Jetzt umlduft C den Kasten zur jeweils anderen
Seite und erhélt das Zuspiel zum Torabschluss in
den Lauf.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C lasst auf B prallen und wird Verteidiger.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fihren.

» B spielt einen Doppelpass mit A, bevor er den
Kasten umlauft und das erneute Zuspiel
anschlieffend in den Lauf enthilt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Explosiv in die Tiefe starten.

» Genauigkeit vor Schnelligkeit!

» Den Ball stets im Blick haben.

» Zielstrebig per Direktschuss abschlief3en!
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SCHLUSSTEIL:
FREILAUF-TURNIER

ORGANISATION

» Die Halle als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhitern
errichten

» 3 Mannschaften bilden

» 2 Teams im Feld postieren, das dritte pausiert
aufberhalb

» Die Teams agieren jeweils im 2-2-System

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen beide 'Stirmer' einbe-
ziehen, bevor sie auf das Tor abschlief3en diirfen.

» Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfhren.

VARIATIONEN

» Vor einem Torabschluss muss jeder Spieler der
Ballbesitzer mindestens einmal am Ball gewesen
sein.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Angreifer in Breite
und Tiefe postieren, um Raum fir das Entgegen-
kommen zu schaffen.

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
achten.

» Ohne Ecken spielen: Jeder Angriff wird vom Tor-
hiter der jeweiligen Mannschaft gestartet.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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