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DEN UMZUG IN DIE HALLE SPIELEND MEISTERN

AUFWARMEN 2:
ZIEL-PASS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten

» In jeder Hallenhalfte mittig einen Turnkasten auf-
stellen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umdribbeln bzw. umlau-
fen die Hutchen.

» Sobald sich die Spieler treffen, passt der Ball-
besitzer gegen den Turnkasten.

» Trifft der Spieler, dribbelt er weiter, und der andere
Spieler lduft zum Starthltchen zurlck.

» Trifft der Spieler nicht, wechselt der Ballbesitz.

» Gleichzeitig startet der jeweils ndchste Gegen-
spieler des jeweiligen Dribblers usw.

> Jedes Uberdribbeln der Ziellinie ergibt 1 Punkt fir
das jeweilige Team: Welches Team gewinnt zuerst
5 Punkte?

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links passen.
» Zielfldachen am Turnkasten vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passe gegen den Turnkasten von der Linie
zwischen den Hltchen spielen.

» Nach einem Pass holt der Ballbesitzer den Ball
und dribbelt um das nachste Hitchen herum
weiter.

» Gegebenenfalls die Lauf-/Dribbelstrecke ver-
langern oder verkirzen.
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