
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  U M Z U G  I N  D I E  H A L L E  S P I E L E N D  M E I S T E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

Z I E L- PA S S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten

� In jeder Hallenhälfte mittig einen Turnkasten auf-

stellen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler umdribbeln bzw. umlau-

fen die Hütchen.

� Sobald sich die Spieler treffen, passt der Ball -

besitzer gegen den Turnkasten.

� Trifft der Spieler, dribbelt er weiter, und der andere

Spieler läuft zum Starthütchen zurück.

� Trifft der Spieler nicht, wechselt der Ballbesitz.

� Gleichzeitig startet der jeweils nächste Gegen-

spieler des jeweiligen Dribblers usw.

� Jedes Überdribbeln der Ziellinie ergibt 1 Punkt für

das jeweilige Team: Welches Team gewinnt zuerst

5 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Zielflächen am Turnkasten vorgeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Pässe gegen den Turnkasten von der Linie

zwischen den Hütchen spielen.

� Nach einem Pass holt der Ballbesitzer den Ball

und dribbelt um das nächste Hütchen herum

 weiter.

� Gegebenenfalls die Lauf-/Dribbelstrecke ver -

längern oder verkürzen.
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