DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT LAUFEN, SPRINGEN UND SPIELEN AN DIE HALLE GEWOHNEN

AUFWARMEN 2:
PENDEL-STAFFELN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams bilden und jeweils an gegeniiberlie-
genden Eckhitchen einer Seitenlinie gegeniber
postieren

» 1 Ball pro Team

ABLAUF UBUNG 1

» Die Ballbesitzer laufen mit dem Ball in der Hand
Uber den Kasten.

» Anschlief3end werfen sie zum Mitspieler und
laufen ihrem Anspiel nach.

» Die Passempfanger laufen ebenfalls Gber die
Kasten usw.

» Welches Team absolviert zuerst 3 komplette
Durchgange?

ABLAUF UBUNG 2

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt umlaufen die Spieler den Kasten zuvor
einmal, ehe sie Uber den Kasten laufen.

ABLAUF UBUNG 3

» Den Grundablauf beibehalten.

» Jetzt laufen die Spieler zundchst am Kasten vor-
bei, iberqueren diesen und starten anschlie3end
zum gegeniberliegenden Starthitchen.

Ubung 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball ohne Bodenberihrung zum Mitspieler
werfen.

» Erst nach vollstandiger Uberquerung der Kasten
zum Mitspieler werfen.

» Nach einer Weile gegebenenfalls mit 2 Ballen pro
Team starten, sodass sich die Spieler orientieren
und den Mitspielern ausweichen mussen.

Ubung 2

Ubung 3
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