
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  L A U F E N ,  S P R I N G E N  U N D  S P I E L E N  A N  D I E  H A L L E  G E W Ö H N E N

H A U P T T E I L  2 :

S P R U N G S C H U L E  M I T
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten

� Die farbigen Hütchen entfernen.

A B L A U F

� Auf ein Kommando dribbeln die jeweils ersten

Spieler zum Kasten, überlupfen und überspringen

diesen und schließen auf das Tor mit Torhüter ab.

� Bei einem Fehlschuss tauschen die Spieler mit

dem eigenem Torhüter die Positionen und

 Aufgaben.

� Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Beidbeinig auf das Kastenoberteil springen.

� Mit rechts/links abspringen und mit links/rechts

auf dem Kastenoberteil landen.

� Die Spieler springen über den Kasten, umlaufen

auf einer Seite, springen erneut über den Kasten,

umlaufen auf der anderen Seite und überwinden

abschließend nochmals den Kasten (In Form einer

'8').

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Können die Spieler das Kastenoberteil nicht über-

springen, nur darauf springen lassen.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Zielstrebig abschließen.

Hopp!
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