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MIT LAUFEN, SPRINGEN UND SPIELEN AN DIE HALLE GEWOHNEN

HAUPTTEIL 2:

SPRUNGSCHULE MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION
» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» Die farbigen Hitchen entfernen.

ABLAUF

» Auf ein Kommando dribbeln die jeweils ersten
Spieler zum Kasten, Gberlupfen und tberspringen
diesen und schlief3en auf das Tor mit Torhiter ab.

» Bei einem Fehlschuss tauschen die Spieler mit
dem eigenem Torhdter die Positionen und
Aufgaben.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Beidbeinig auf das Kastenoberteil springen.

» Mit rechts/links abspringen und mit links/rechts
auf dem Kastenoberteil landen.

» Die Spieler springen ber den Kasten, umlaufen
auf einer Seite, springen erneut Gber den Kasten,
umlaufen auf der anderen Seite und iberwinden
abschlieffiend nochmals den Kasten (In Form einer
'8").

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kénnen die Spieler das Kastenoberteil nicht Gber-
springen, nur darauf springen lassen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Zielstrebig abschliefen.
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