DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT KOORDINATIONSLEITERN ZUR BESSEREN LAUFGESCHICKLICHKEIT

AUFWARMEN 2:
LEITER-DRIBBELN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Koordinationsleitern jetzt im Feld platzieren
» Pro Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln durch das Feld.

» An einem Hindernis stoppen sie den Ball mit der
Sohle und Uberqueren dieses ohne Ball.

» Anschlief’end den Ball wieder mitnehmen und ein
neues Hindernis andribbeln usw.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer (berwindet
zuerst alle Hindernisse?

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» An den Hindernissen vorbei passen und den Ball
nach Uberwinden des Hindernisses weiter mit-
nehmen.

» Die Hindernisse riickwarts/seitwérts Gberwinden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ubung kombiniert Technik- und Bewegungs-
aufgaben miteinander.

» Die Spieler verbessern die Ballkontrolle.

» Alle Spieler sind dauerhaft in Bewegung.
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