
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

H I N D E R N I S - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Jetzt alle Geräte im Feld verteilen

� 4 Anspieler bestimmen und an den Seitenlinien

postieren

� Alle übrigen Spieler mit Bällen im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln durch das Feld, suchen sich

einen freien Anspieler und passen diesen zu.

� Nach einem Pass zum Anspieler überqueren die

Passgeber ein Hindernis.

� Anschließend den Ball zurückfordern und zu

 einem anderem Anspieler dribbeln usw.

� Nach einer Weile die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer spielt zuerst

mit allen Anspielern?

� Nach Überqueren des Hindernisses wird der 

Spieler im Feld Anspieler, und der bisherige

 Anspieler dribbelt ins Feld.

� Abwechselnd mit rechts/links passen bzw. 

annehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Techniktraining stets mit kleinen Geschicklich-

keitsaufgaben verbinden.

� Nebenbei verbessern die Spieler die An- und Mit-

nahme.

� Auf Beidfüßigkeit achten.
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